Karta pracy: Alarmowanie i ewakuacja

Przedmiot: Edukacja dla bezpieczenstwa
Klasa:
Imie i nazwisko:
Data:

Instrukcja: Zapoznaj sie z ponizszymi poleceniami i wykonaj je, wykorzystujgc swoja

wiedze oraz informacje ze strony lalewicz.eu/wiedza

Czesc¢ . Sygnaly alarmowe - rozpoznawanie i dziatania

1. Sygnat ogdlnego alarmu (atak powietrzny, skazenie)
o Opisz dzwiek:

o Czas trwania:

o Twoje natychmiastowe dziatania (wymien 3):

a)

b)

c)

2. Sygnat alarmu pozarowego
o Opisz dzwiek:

o Twoje dziatania w szkole (kolejnos¢):

1.

2.

3.

3. Sygnat odwotania alarmu
o Opisz dzwiek:
o Jak dtugo trwa?

Czes¢é Il. Numery alarmowe — uzupetnij tabele

Numer Stuzba Kiedy dzwonié? (przyktadowa sytuacja)

112

999

997




998

Czesé¢ lll. Ewakuacja w budynku szkolnym

1. Znaki ewakuacyjne — narysuj w kwadratach trzy przyktadowe znaki:

2. Zasady ewakuacji — zaznacz prawidtowe odpowiedzi (moze by¢ wiecej niz jedna):

O

o O O O

O

a) Biegne najkrotsza drogg do wyjscia

b) Zabieram wszystkie swoje rzeczy z szafki

c¢) Zachowuje spokdj, nie popycham innych

d) Uzywam windy jesli jest dostepna

e) Stosuje sie do polecen nauczyciela/koordynatora ewakuac;ji
f) Wracam po telefon jesli go zapomniatem

3. Miejsce zbidrki ewakuacyjnej w Twojej szkole to:

O

Czesé IV. Zgtoszenie alarmowe — praktyczne zadanie

Wyobraz sobie, ze zauwazasz pozar w sali komputerowej. Twoja szkota ma 2 pietra, jest
godzina 10:15, lekcje trwajg. Uzupetnij zgtoszenie na numer 112:

Operator: Numer alarmowy 112, co sie stato?

Ty: 1. Przedstawienie:
2. Miejsce zdarzenia:
3. Co sie stato:
4. Zagrozenia (dym, osoby, gaz):
5. Twoje dane:

Jakie trzy informacje powinienes jeszcze przekazac przed zakonczeniem rozmowy?

1.

2.

3.




Czes¢ V. Ostrzeganie i alarmowanie ludnosci

1. Systemy ostrzegania w Polsce — dopasu;j:
o SMS-owy system ostrzegania —
o Syreny alarmowe —
o Regionalne systemy ostrzegania —
o Aplikacja RSO —
2. Opcje do dopasowania:
a) Uzywane gtéwnie przez gminy i miasta
b) Dziata na bazie komoérkowej lokalizacji
c) Podstawowy srodek alarmowania o zagrozeniach
d) Otrzymujesz wiadomos$¢ na telefon komorkowy

Czescé VI. Drogi ewakuacyjne i ich oznakowanie

1. Wymien trzy cechy prawidtowo oznakowanej drogi ewakuacyjnej:
o a)
o b)
o ¢)
2. Co zrobi¢, jesli droga ewakuacyjna jest zablokowana?
(©]

O

Czes¢ VII. Zadanie sytuacyjne

Podczas lekcji rozlega sie sygnat alarmu pozarowego. Jestes na lll pietrze. Opisz swoje
dziatania krok po kroku:

Reakcja na sygnat:
Zachowanie w klasie:
Opuszczanie sali:
Poruszanie sie korytarzem:
Schodzenie schodami:
Opuszczanie budynku:
Na miejscu zbidrki:

NoosdwDN =

Materiat opracowany zgodnie z wytycznymi Rzgdowego Centrum Bezpieczeristwa oraz
rozporzgdzeniami dotyczgcymi ochrony przeciwpozarowey.
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