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Pierwsza Pomoc — definicja
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Pierwsza pomoc\t\d\podstawo\w\e\gzynnosIci
wykonywane przed przybyciemilekarza,

» - ‘~.\‘\.
pogotomgﬁ;atunko%:ego\lu‘b\lnnych\:-..\

ratowanie zdrowia badz zycia ludzi, ktorzy
odniesli obrazenia lub nagle zachorowali.



Resuscytacja a Reanimacja
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Resuscytacja = pr\wbﬁr;e/ pobﬁ:rzymame pracy
uk

uktadu krazenla o@ %\r\rfdkclqowego

Reanlmaqa przywrocen|e/podtrzyman|e pracy

uktadu krazenla | uktadu oddechowego oraz co
wazne czynnosci mozgu w tym swiadomosci |



Pierwsza Pomoc a RKO
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RKO = Resuscytacja raienio%b\«gddechowa
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delenie - definicja

To krétkotrwaféi‘utrata przytomnos’.ci do 3 min,
spowodowana giowme medotlénlenlem mozgu

o
Przyczyny y

- przebywanle w dusznych pomleszczenlach
- diugotrwaia pozycja stojgca

- nagta pionizacja, zmeczenie czy gtod

- przezycie emocjonalne i stres



| Omdlenie - cd
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Postepowanie”:\‘::;"‘-\

- zadbaj o bezpiecZéF’\stwo L

- utéz.poszkodowa ’rlérgo\na}lefé%ﬁl};\“

- ocen stanp’dé’iﬁ;dowanego%v\’\cym ABC

- poluzuj odziez, zapewnij dostevﬁ powietrza

- zastosuj ﬁ‘:lposzkodowanego pozycje
czterokonczynowg lub przeciwwstrzagsowa



| Nieprzytomny

Przyczyny to glowme
- urazy oraz chorsby 1z\é’:uua \

Nnyrh\\

- zadbaj o,bezpfeczenstwo

Postepowanle Z nlebr

- ocen stan poszkodowanego
_Wezwij pomoc medyczna
- sprawdz funkcje zyciowe
- pozycja boczna/bezpieczna



Cukrzyca

. '\\
L

Objawy: NN .
- Moga przypomlhac zatrucie Iub
niestety upojenie El koho‘lbwé 3\\
- Moga wystqmcifrgawkl Iu&ab SWI\adomOSCI
- zaburzenla przytomnosc tzw. splatanle
- chory podczas ataku moze byc¢ nadpobudliwy

psychoruchowo a nawet agresywny !



Cukrzyca cd
Postepowanle toQNVW|ad czy |dentyf|katory !

Postgpowanie z prz?t\n?mé \\

- podac, cos- siodklego do plc\lub jedzenla

—Postepowanle Z meprzytomn}ﬁ
- ocen staﬁ“‘poszkodowanego
- pozycja boczna/bezpieczna
- Zapewnhij pomoc medyczng



‘Napada drgawek

Drgawki spowodbwane S3 roznyml czynnikami,
postepowanie tak\e\saKbez wzgledu ha etiologie

Objawy: ™. X\ﬂ

- drgawki najczeéciej catego ciata™

- gtéwnie utrata przytomnosci

- mozliwe mimowolne oddanie moczu

- przed atakiem moze wystgpic tzw. aura



Napad drgawek cd

Postepowanie\ii\“tr\akcie ataku:

- odsun od posszo\l\bwanego n\i‘?éilqegpieczne
przedmioty i zadbéﬁf ip\i.e.czé‘:]ﬁfs;\’\cwo'

- Za bezpie;,zgiowe”ﬁoszkoab\w\a neg\i)‘}p[zed
dalszymi urazami 2, § ;

-‘hie wkIa'daj hic do ust osoby ratowane;j !

ZAPEWNI POMOC MEDYCZNA



Zadtawienie
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Przyczyny: . =

- szybkie positki \A\I\blegu AN

- poiknleue maiychﬁz\dvﬁo\w\ﬁ\przez dzieci
Postepowanie:™

- upewnlj-‘su: czy doszto do zadIQWienia |
- zachecac’nxposzkodowanego do kaszlu

- wykonaj do 5 uderzen miedzy topatki

- wykonaj do 5 uciskéw nadbrzusza



Zad’rawienie dorosli
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Zadfawienie doro




/awat serca

Martwica fragmentu miesnia sercowego na
\ N\
skutek zatkanie sv\natia naczynlé W|encowego

Objawy zawatu serc\ \\/ \\
- lek, niepokdj, dusznosc \
- gnlotqcy, piekacy, ktujacy bol ponad 20 min
- skora blada oblana zimnym potem
- ostabienie, bol nadbrzusza czy nudnosci
- moze dojs¢ do wstrzasu i zatrzymania krazenia



/awat serca cd

Postepowanie: \\ N \
- Zapewnij pomochedycznq | usbokouc osobe

- posadz osobe lub u\ozyoﬁpﬁz;}ql potsiedzyce]
- Zapewnij doplyw SW|ezego\}c9W|etrza

- jesli zazywa leki mozna podac gdy przytomny

- badz gotowy do resuscytacji i dostep do AED

- wspieraj psychicznie poszkodowanego



| Ra ny i krwotoki

Zasady postepowarya Z ranam|

- W ranach nie grz\Eblemy \

- Z ran nie wyquam )cﬁi \cvcﬁ

- ran’nie posypujemy nie sm uJemy N\

- drobne rany mozemy polac wodq utleniona

- zakIadamy czysto i do tego jatowy opatrunek
- konczyne podczas opatrywanie unosimy a po

opatrzeniu unieruchamiamy



O“patrunek uciskowy




Wstrzas definicja

To reakcja organlzmu gtownie uktadu krazenia,
polega na dysprop})rcn miedzy zapotrzebowanlem

a dostarczeniem odpéwm\dﬁ' eHIbstq k\rW| z tlenem
Przyczyny wstrzgsu: e \

- masywne krwotoki czy oparzenia

- zawat serca'wraz z obrzekiem ptuc

- reakcje uczuleniowe

- urazy wielonarzagdowe



Objawy | postepowanie

- szybki ptytki oddec[\ Zznaczne osiablenle

- blada skora z Z|m>1ym\do tego Iebklm potem

- niepokoj oraz moga}\lys\a\tﬁg\ swiadomosci
Postgpowanie™ ‘pozycja przec%wstrzqsowa |

- W miare ' mozliwosci usun przycz\i’me

- zastosuj te\f‘moizolach poszkodowanego

- wspieraj psychicznie oraz zapewnhnij pomoc

- nie podawaj nic do jedzenie czy nawet picia



Pozycja przeciwwstrzgsowa




Dziekujemy za

AN

uwage ;-)

QUICK, DOES
ANYBODY HERE
{ KNOW FIRST AIDY:
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