Karta pracy: postepowanie na miejscu zdarzenia, osoba nieprzytomna,
RKO

Przedmiot: Edukacja dla bezpieczenstwa
Klasa:

Imie i nazwisko:
Data:

Instrukcja: Zapoznaj sie z ponizszymi poleceniami i wykonaj je, wykorzystujgc swojg wiedze
oraz informacje ze strony lalewicz.eu/wiedza

ZADANIE 1 - MIEJSCE ZDARZENIA (3 pkt)

Uzupetnij zdanie:

Przed przystgpieniem do udzielania pierwszej pomocy ratownik musi zadba¢ o wtasne

ZADANIE 2 - NUMERY ALARMOWE (3 pkt)

Wpisz numer alarmowy obowigzujgcy na terenie Unii Europejskie;:

ZADANIE 3 - PRAWDA | FALSZ (4 pkt)

Zaznacz P — prawda lub F — fatsz.

Zdanie P F

1. Najpierw sprawdzamy przytomnos¢ poszkodowanego.

2. Oddech sprawdzamy przez okoto 10 sekund.

3. Osobe nieprzytomng zawsze sadzamy do pozycji siedzgce;.
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4. Numer 112 dziata tylko w Polsce.




ZADANIE 4 - OSOBA NIEPRZYTOMNA (4 pkt)
Ponumeruj czynnosci w prawidtowej kolejnosci (1-5):

(1 Udroznienie drég oddechowych

[] Sprawdzenie oddechu

1 Wezwanie pomocy

[1 Sprawdzenie przytomnosci

[J Utozenie w pozycji bocznej bezpiecznej

ZADANIE 5 — ODDECH (3 pkt)

Dokoncz zdanie:

Oddech u osoby nieprzytomnej sprawdzamy, obserwujgc ruchy klatki piersiowej, stuchajgc i

ZADANIE 6 — RKO — PODSTAWY (5 pkt)
Uzupetnij:
1. RKO wykonujemy u osoby nieprzytomnej, ktéra nie ............cccvveeeeeiinnns (2 pkt)

2. Stosunek ucisnie¢ klatki piersiowej do oddechéw ratowniczych wynosi ......... : ......... (3 pkt)

ZADANIE 7 — RKO — UCISNIECIA (4 pkt)

Zaznacz poprawng odpowiedz:

Prawidtowa czestotliwos¢ ucisniec klatki piersiowej u osoby dorostej wynosi:
(1 40-60 / min

L1 60—-80 / min

1 100-120 / min

[ powyzej 140 / min

ZADANIE 8 - SYTUACJA PRAKTYCZNA (4 pkt)

Na przystanku autobusowym lezy osoba, nie reaguje na wotanie.

Wypisz cztery kolejne czynnosci, ktére nalezy wykonac:
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