Tabela krokéw resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (RKO)

Krok Czynnosé Opis dziatania

1 Zadbaj o bezpieczenstwo Sprawdz, czy miejsce zdarzenia jest bezpieczne dla
Ciebie i poszkodowanego

2 Sprawdz przytomnosé Potrzasnij za ramiona i gtosno zapytaj: ,Czy mnie
styszysz?”

3 Wezwij pomoc Zawotaj o pomoc, zadzwon 112 lub wskaz konkretng
osobe

4 Udroznij drogi oddechowe Odchyl gtowe do tytu, unie$ zuchwe

5 Sprawdz oddech (10 s) Patrz, stuchaj i czuj — brak prawidtowego oddechu = RKO

6 Rozpocznij uciski klatki Srodek klatki piersiowej, ramiona proste

piersiowej

7 Parametry uciskow Gtebokos$¢ 5-6 cm, tempo 100-120/min

8 Oddechy ratownicze Po 30 ucisnieciach wykonaj 2 oddechy

9 Schemat RKO 30 ucisnie¢ : 2 oddechy

10 Uzyj AED (jesli dostepne) Wiacz AED i wykonuj polecenia gtosowe

11 Kontynuuj RKO Do przyjazdu ZRM, powrotu oddechu lub wyczerpania

12 Przerwij RKO Gdy poszkodowany zacznie oddychaé lub przejma stuzby




	 Tabela kroków resuscytacji krążeniowo-oddechowej (RKO)  

